Buffalo-
wormen

MUMERING

Vorige week at ik nuggets gemaakt van buf-
falowormen. Gewoon bij de Jumbo te koop. Ik
vroeg mijn dochter om te komen eten. Toen ik
haar het menu meedeelde keek ze alsof ... alsof ik
voorstelde om buffalowormen te eten. Ik heb het
niet eens voor de wormen opgenomen, ik heb de
verpakking die middag maar dicht gelaten en ben
gauw kipnuggets gaan kopen. Van de kip weten
we tenminste waar zij vandaan komt!

Met de aankoop van dit product ging er een
wereld voor me open. Enig gegoogle leverde

een schat aan informatie op, waarvan ik toegeef
dat ik me even afvroeg of ik dat allemaal wilde
weten, maar je bent wat je eet en dus ging ik de
confrontatie niet uit de weg. De buffalokever
blijkt een kever uit de familie van zwartlijven.

De larve is bekender dan de kever zelf en dat is
de buffaloworm. De larven worden als levend
voer gekweekt voor in gevangenschap gehouden
geleedpotigen als vogelspinnen, schorpioenen en
bidsprinkhanen. Wat goed is voor een bidsprink-
haan is goed voor de mens, moet Jumbo hebben
gedacht, en met een knapperig korstje eromheen
liggen de wormen nu als eiwit- en ijzerrijke snack
in de winkel. Ze smaakten prima, hoewel de
smaak waarschijnlijk niet van de wormen maar
van het gekruide korstje komt. Als ik ze weer eens
eet zeg ik het niet tegen m’'n dochter, maar leg ik
ze gewoon op haar bord.

Ik ben vé6r buffalowormen en ook voor meelwor-
men en wasmotlarven, die in dezelfde schap-

pen liggen. Ze maken het mogelijk om uit oude
eetpatronen te stappen die de aarde en het leven
om ons heen op een onverantwoorde manier
uitputten. En mocht u ze zelf willen verwerken of
aan uw vogelspinnen willen opdienen, ze zijn vers
en voordelig te koop via www.dekrekelkoerier.nl!
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